__________ Profitipp

Grunspargel

'‘Asparagus officinalis’

Familie
Liliengewdchse (Liliaceae)

Herkunft
Mittelmeergebiet, Vorderasien

Pflege

Griinspargel kommt mit einem Minimum an
Pflege aus. Der Boden soll unkrautfrei gehal-
ten werden, das erreicht man leicht mit ober-

flachlichem Hacken. Der Boden wird bei
dieser Arbeit gleichzeitig gelockert und
beliiftet. Im zweiten Jahr nach der Pflanzung
erhalten die Spargel 3 Volldiingergaben a
50 g/m?. 1. Gabe vor dem Austrieb Anfang Marz,
2. Gabe ca. 20. Juni, 3. Gabe Mitte August.
Der Volldiinger soll stickstoffbetont sein. Bei
leichtem Sandboden kann beim Austrieb
noch Stickstoff als Kopfdiinger gegeben wer-
den, wozu sich Ammonsalpeter eignet.
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Im Hausgarten hat sich der Griinspargel bis
jetzt als weitgehend resistent gegen Krank-
heiten gezeigt. Vorsichtshalber soll im
Spdtherbst das verfdarbte Laub kurz tiber dem
Boden abgeschnitten und verbrannt werden,
damit keine pilzlichen und tierischen
Schadlinge mit dem Laub {berwintert
werden. Vereinzelt kdnnen Spargelrost
(Bekdmpfung mit einem organischen Fungizid),
Spargelfliege oder Spargelhdhnchen auftre-
ten. Die tierischen Schddlinge kdnnen mit
Insektiziden bekampft werden.

Pflanzung

April bis Juni. Zur Pflanzung hebt man im
Frihjahr 30 - 35 cmtiefe und 45— 50 cm breite
Grdben aus, die Entfernung zwischen den
Graben sollte 1,20 —1,50 m betragen. Spargel
ist ein Starkzehrer, der einen tiefgriindigen,
sandig-humosen, gut durchldssigen Boden
bendétigt, der sich rasch erwdrmt. In der
Grabensohle wird die Erde nun reichlich mit
Kompost oder verrottetem Stallmist ver-
mischt, und im Abstand von 4ocm werden
kleine Hiigel geformt, auf deren Spitzen man
die Spargelpflanzen setzt. Dabei muss man
darauf achten, dass die Wurzeln nach allen
Seiten ausgebreitet werden. Danach deckt
man die Setzlinge mit etwa 5cm Erde zu und
schlammt sie gut mit Wasser ein.

Ernte

Die Griinspargel wird ab dem dritten Jahr
nach dem Auspflanzen je nach Klima von
Mitte April bis spatestens zum 24. Juni (Johan-
nistag) geerntet. Griinspargel erntet man,
wenn die Triebe 10-20 cm aus dem Boden
ragen. Man schneidet moglichst tief, am
besten mit einem abgewinkelten Spargel-
messer. Spargel schmeckt frisch gestochen
am besten, er hélt sich aber, in ein feuchtes
Tuch gewickelt, einige Tage im Kiihlschrank
und kann auch eingefroren werden.
Gekochter Spargel ist eine Delikatesse und
kann abgekiihlt auch als Salat zubereitet
werden. Beim Griinspargel wird der Boden
nach der Ernte mit Stallmist angereichert.
Danach ldsst man das Spargelkraut auswach-
sen und schneidet esim Herbst, wenn essich
gelbverfdrbt hat, biszum Boden herunter ab.

Vorteile des Griinspargels
gegeniiber der Bleichspargel
Leichtere und schnellere Ernte; geringerer
Arbeitsaufwand: Aufschiitten von Ddmmen
nicht notig; weniger anspruchsvoll, somit
grossere Verbreitungsmaglichkeit; héherer
Nahrwert dank grossem Vitamingehalt (Vita-
min Cund Provitamin A); Aroma kraftiger und
wiirziger; kiirzere Kochzeit: nur 10 -15 Min.
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